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Daniel Melim Gomes
- Advogado:
- Graduacdo pela Univali (1995).

- Pés Graduacdao em Comércio Exterior e Relagoes
Internacionais (2001) e Direito Tributario (2010).

- Coach:
- Master Practitioner em PNL pelo Instituto Voce.
- Coach e Master Coach pelo Instituto Voce e ICL
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Coaching - Definicao
. T,

"Coaching é um processo nao diretivo de
mudanca de rota de vida, com foco numa
solucdo previamente identificada, atraves da
mobilizacdo de recursos, promovendo
superacao, realizacao e satisfacao.”
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Coaching - Definicao

Identificar a questao ou o tema do momento
Focar o futuro desejado

Ampliar o mapa de mundo do cliente

Fazer o cliente acessar seus recursos pessoais
Fazer o cliente perceber suas barreiras
Estimular o cliente
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Coaching - Origens

Socrates e a Maiéutica

Esportes Gregos

Coaching - Origens

Educacdo Grega (Paidos ou Paideia)

Alexandre lll — O Grande




Coaching - Origens

Maquiavel

Universitarios Ingleses do
Século XIX / Cidade de Kocs
(Hungria)

Tipos de Coaching

Coach de Vida ou Life Coach

Coach Executivo ou Professional Coach
Coach de Emagrecimento

Coach Cristao

Lider Coach

Outros
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O Coaching na Pratica

O Coaching na Pratica
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O Coaching na Pratica

Estade *

Atall

% * Estado

Desejade

O Coaching na Pratica

Bsiralde

Estade
Desejadoe




02/12/2015

O Coaching na Pratica
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O Coaching na Pratica
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O Coaching na Pratica

* Evolutionary Cicle Coach (Arline Davis):
Avaliagao
Fundamentagao
Formulagao
Implementacao
Transformacgao
Consolidacao

* Micro Coaching




rogramagéo
Neurolinguistica - PNL
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"A PNL comegou estudando os melhores
comunicadores e evoluiu para o estudo sistémico
da comunicagao humana. Cresceu adicionando
ferramenta e métodos praticos gerados pela
modelagem de pessoas excelentes ou brilhantes."”
(Joseph O Connor)
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“O nome ‘Programacao Neurolinguistica’ advém de

trés areas que reune:

(P)rogramacao - Como sequenciamos nossas
acoes para alcancarmos metas.

(N)eurologia — A mente e como pensamos.

(L)inguistica — Como usamos a linguagem e
como ela nos afeta.”

Algumas especificidades da PNL:
- Estratégias

- Processo de aprendizagem

- Construcao de relacionamentos
- Os sentidos

- Linguagem

- Calibragem

- Metamodelo / Modelo Milton
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un o Externo... * un o Externo...

Band, Skype, etc... Piano, etc...

_—._—

Linux, Android, etc... Sistema Operacional Repteliano

n

Hardware Equipamento Corpo

Transcendental / Espiritual

Crencas e Valores

Capacidades

‘ Comportamento

12



02/12/2015

Transcendental / Espiritual
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PNL — Exercicios
Estratégia Disney
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Coaching e PNL
. I,

Daniel Melim Gomes — Coach de Vida / Coach Profissional

danielmelim@1234voce.com.br
4799027187

Monia Mohr Dalmas — Coach de Emagrecimento

monia@1234voce.com.br
4199218220

https://www.facebook.com/cadernosdecoachingepnl/
http://www.1234voce.com.br/main/
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